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Till samtliga klubbar och distrikt

Svenska Roddforbundet

REGATTAPLAN RODDMASKINSTAVLINGAR VINTERN 2009/2010

Kommande vinter genomfoérs Svenska Inomhusrodden pa roddmaskin 1 serieform pa
foljande platser runt om i landet:

5 december 2009 Halmstad G o RF

16-17 januari 2010 Swedish Open Indoor Rowing, Landskrona Roddklubb
6-7 februari 2010, Regatta 84 Indoor Rowing, Regatta 84, Vinersborg

13 mars 2009 Svearodden,Vaxholm

Det dr upp till arrangoren att bestimma om tavlingen ska stricka sig 6ver en eller tva dagar, men
alla tivlingar maste som ett minimum innehalla nedanstaende klasser, dirutover ér det fritt att

inbjuda till andra lopp.

Svenska Roddférbundet rekommenderar arrangérerna att bjuda in foreningar fran andra
idrotter och verksamheter till Svenska Inomhusrodden.

Vid tivlingen i december 2009 ska deltagarna anmiila sig till den dldersklass som giller respektive
roddare 2010.

Klass Alder (ar) Distans(m)
Junior C 13-14 500
Junior B 15-16 1 000
Junior A 17-18 2 000
Senior A =19 2 000
Senior A lattvikt >19 2000
Senior motion 19-29 2000
Senior motion lattvikt 19-29 2000
Senior motion 30-39 2 000
Senior motion lattvikt 30-39 2 000
Senior motion 40-49 1 000
Senior motion lattvikt 40-49 1 000
Senior motion 50-59 1 000
Senior motion lattvikt 50-59 1000
Senior motion =60 1 000
Senior motion lattvikt =60 1 000

Tavlingsklasser och distanser for bade herrar och damer som ingar i Svenska Inomhusrodden
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Serien innefattar inte juniorer under 13 ar men arrangérer uppmanas att bjuda in till P10, F10,
P11, F11, P12 och F12 6ver 250m.

Svenska Roddforbundet

I tillimpliga delar tillimpas Svenska Roddférbundets tdvlings- och tivlingstekniska bestimmelser
likvil Svenska Roddférbundets tivlingsreglemente f6r inomhusrodd. Tdvlande fran férening som
inte dr ansluten till Svenska Roddférbundet riknas in i serien men kommer inte ifraga for
penningpriserna nedan. Likvil rekommenderas dessa tivlanden att 16sa tivlingslicens.

Klassegrare i serien blir, liksom tidigare dr, den som har den hogsta sammanlagda summan fran
maximalt tre valfria deltivlingar. Det ar alltsa deltagarens tre bista placeringar under sisongen

som raknas in i slutpoingen, oavsett antalet deltivlingar roddaren varit med i.

Poingberikning kommer att ske utifran féljande tabell:

Placering Poing
1 8
2 6
3 5
4 4
5 3
6 2
=7 1

Podingtabell. Slutpodng blir hogsta summan fran maximalt tre deltdvlingar.

Om flera deltagare hamnar pd samma slutpoing placeras de i ordning efter respektive roddares
bista (snabbaste) tid under seriens gang. I sista hand sker lottning.

For att fa poing i deltdvling i Svenska inomhusrodden skall det vara minst tvd deltagande tivlande i
aldersklassen.

Nyheter

Samtliga klasser utom junior D genomférs utan férsék. Junior D genomfdrs med delfinaler.
Resultaten sammanriknas sa att bésta tid vinner och poingberikningen riknas darefter som ovan.
Forsokstria lopp medfér att det blir utrymme f6r roddare att ro andra klasser.

Penningpriser kommer att delas ut till seriesegraren i klasserna Senior A samt Senior A littvikt for

bade herrar och damer. Prissumman édr 2500 kr per klass. Prispengar samt plaketter till de tre
bista i samtliga klasser utdelas i samband med sista deltivlingen den 13 mars 2010.

Med vinliga hilsningar

Lars Hansson Bjarke Rosenberg
Inomhusansvarig Administrator av Sv. Inomhusrodden



